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SASHINSYNC / KOSTENLOSER IMPULS

Dein persönlicher Kompass
Fünf Reflexionsfragen für einen ruhigen Blick auf das, was dir gerade wichtig ist.

01 Ankommen
Nimm dir einen ungestörten Moment. Was beschäftigt dich gerade? Halte drei kurze Gedanken fest.

02 Unterscheiden
Was möchtest du selbst? Was entsteht vor allem aus Erwartungen anderer Menschen?

03 Werte sichtbar machen
Wähle drei Werte, die deinen Alltag prägen sollen. Wo erkennst du sie bereits, wo fehlen sie?

04 Einen kleinen Schritt wählen
Was kannst du in den nächsten Tagen konkret ausprobieren? Wähle etwas Überschaubares, das du selbst
beeinflussen kannst.

05 Zurückschauen
Wie hat sich dein Versuch angefühlt? Was möchtest du beibehalten, verändern oder loslassen?

Dein nächster Schritt: sashinsync.com · mail@sashinsync.com


